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 مشورت ضرورتي در سبك زندگي متعالي

 سيد محمد رضا حسيني 

 استاد يار دانشگاه پيام نور مركز قم

 چكيده

ماا،ي، سازيگيري و تصميممشورت در ساز وكار تصميم  خاانوادگي و اتت هاي سبك زندگي متعالي فردي ، 

هار مرح اهضرورت بايسته اي است كه نقش مهم و تعيين كننده خاواه در  عاالي  ساا  ت و  اي ايفا مي كند. ان

خارد تواند خود را از بهرهاي از انديشه و تعقل كه باشد به اين اصل مهم نيازمند است. و هرگز نميرتبه هاي 

 نياز بداند. تمعي در دست يابي به زندگي متعالي بي

خارد از اين رو خردمندا  يكي از راه ساتفاده از  عاه را ا عاالي تام هاي اداره صحيح و درست سبك زندگي مت

سات و تگيريدانند. زيرا سلامت تصميمديگرا  و ،قل تمعي مي عاهها در گرو مشورت با خردمندا  ا اي ام

عاه ياد، تام شامار آ باه  تار و كه در آ ، مشورت يك اصل مس ّم باشد و از اتزاي ضروري و لابدّيت آ   اي بر

سعادتمند خواهد بود. و مردمي كه چگونگي زندگي خود را بر اساس هم فكري و مشورت با صاحبا  انديشه 

 ها نخواهد شد. ها و چالشريزي كنند، گرفتار لغزشپي

ماياسلامي گواهي مي تاريخ و تمد  گار دهد كه هيچ خردمندي با نظر خردمندا  مخالفت نكرده و ن ناد  ا ك

نادي او  ياز در خردم نادگا  ن كسي در هر ،صري با ،قل تمعي مخالفت كند، نه تنها مردم آ  ،صر ب كه آي

نادشك و ترديد مي سابك ز باه  گي كنند. اين مقاله بر آ  است تا به بررسي ضرورت مشورت دردست يافتن 

عاي و  خارد تم ساتفاده از  متعالي بپردازد. و آ  دسته از افراد كه خواها  زندگي متعالي مي باشندرا بسوي ا

 مشورت با صاحبا  انديشه و خرد راهنمايي كند

  

 مشورت ، سبك زندگي ، انسا  و متعاليكليد واژه: 
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 بيا  مساله:

كاه بي ترديد مشاوره و هم انديشي با خرد مندا  در اسلام از ت سات  ايگاه و اهميت بسيار والايي برخوردار ا

شاورت  حام م طار  ب خداوند تبارك و تعالي در سه آيه به طور روشن و در برخي آيات به صورت ضمني به 

بااره آله و اماما  معصوم ، يهمو، يهاللهپرداخته است. پيامبر ا،ظم ص ي يان  نااتي در ا ياك بيا هار  السلام نيز

 ها پرداخته خواهد شد .به ذكر آ  اند كه در تاي خودداشته

ماواره مشورت و همفكري مورد تأييد و تأكيد ،قل و ،قلا نيز مي ماا ، ه ياا  و حاك شامندا ، وال شاد. اندي با

هارهمشاوراني خردمند داشته قال ب شااورين ،ا هاوش از م ناد و تيز ماردا  خردم لات  ناد اند و امروزه نيز دو م

باا ها و حكايتكنيم، سراسر لبريز از داستا هستند.و لذا اگر به صفحات تاريخ مراتعه  هاي مشاوره حاكما  

 اند. اي ارائه كردهمشاورا  خردمنداست كه از اين طريق، خدمات شايسته

ناد و دانشمندا  ، وم اتتما،ي، تربيتي و اخلاق، مشورت و همفكري را همواره وظيفه اخلاقي هر فرد مي دان

ياز رار ميآ  را در رديف ساير وظايف اخلاقي ق ساا  ن ناد. روا  شنا ئال ا ساي قا شاي اسا باراي آ  نق دهند و 

دانند  زيرا تا طرفِ مشورت خود را آماده درماني ميمشورت و هم انديشي را گامي اساسي و بنيادين در روا 

 پذير نيست.هاي مشاور نكند، درما  امكا پذيرش راهكارهاي درماني و توصيه

 مفهوم شناسی مشورت: 

ها به اند كه از مجموع تعريفهاي مرتبط با آ  را ذكر كردها  معاني گوناگوني براي مشورت و واژهلغت شناس

باه دست مي شااور  سات و در آ ، م ناده ا شاورت گير شااور و م آيد. مشورت و هم انديشي نو،ي تعامل بين م

صاميممشورت گيرنده كمك مي طاراف، ت شارايط ا قاو،، كند تا پس از شناخت دقيق خود، موقعيت و  ات مع

 اي ، مي باشد.منطقي و مقبولي اتخاذ كند تاتصميمات او داراي ،قبه

 

 مفهوم شناسی سبك زندگی: 

عاددي life styleمفهوم سبك زندگي در شكل نوين آ  ) فااهيم مت عااني و م كاه م ( از زمره واژگاني است 

ميلادي آ  را مطر  كرده و از آ  پس پژوهشگرا  ،رصه  1929دارد. و براي اولين بار »آلفرد آدلر« در سا، 

ناد.  تامعه شناسي و مطالعات فرهنگي براي بيا  بخشي از واقعيت هاي فرهنگي تامعه، آ  را به كار برنده ا

گذشته از تعريف هاي فرهنگنامه اي ، انديشمندا  ، وم اتتما،ي و روا  شناسي هر يك به فراخور از اين رو 

نا   رارو و فره نا   ديدگاه و ساختار انديشة خود به لحاظ اختلاف تدي ماهوي در تعريف زندگي در فره

سابك  پرداخته اند.سبك زندگي ديني به تعريف اصطلاحي  فات:  قاين گ كاي از محق نادگي در اين راستا ي ز

كاه  شاود  ماي  طالاق  فارد ا هار  دررشته مطالعات فرهنگي به مجمو،ه رفتارها، مدلها و الگوهاي كنش هاي 

معطوف به ابعاد هنجاري، رفتاري و معنايي زندگي اتتما،ي او باشد و نشا  دهنده كم و كيف نظام باورها و 
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با باط، كنش ها و واكنش هاي فرد و تامعه مي باشد. در واقع سبك زندگي دلالت  تاواي روا يات و مح ر ماه

صاادق ) ماام  ياهتعاملات و كنش هاي اشخاص و آحاد مردم در هرتامعه دارد. وي به حديثي از ا سالام،  ( ال

لانفس  تاه معام اه الله ومعام اه ا استشهاد كرد و اظهار داشت قا، الصادق )ع(: أصو، المعاملات تقع اربعة او

بار ( حضرت مي7ا5ه، ص الشريع)مصبا 1ومعام ة الخ ق ومعام ة الدنيا. عااملات  هاا و م صاو، رفتار فرمايند: ا

نادگي  :شودچهار قسم تقسيم مي سابك ز ياا .  باا دن مال  تعامل با خالق ،تعامل با نفس ،تعامل با خ اق و تعا

 مجمو،ه اي از طرز ت قي ها، ارزش ها، شيوه هاي رفتار، حالت ها و س يقه ها در هر چيزي را در بر مي گيرد.

باالمعني  زندگي را، هما  شالودة فرهن  و شاخص هاي آ  تشكيل مي دهد.درواقع سبك  وي گفت:تعريف 

هاي حيات انسا «. به اين توا  گفت كه »سبك زندگي ،بارت است از تحقق ،يني اسلام در ،رصهالا،م مي

كاهترتيب سبك زندگي ،بارت خواهد بود از تحقق ،يني اسلام با همه گااه  مااق آ ، آن عااد و ا، سالام  ي اب ا

توا  دوازده تعبير داشت كه يكي از كم ميالامر و نزو،. از دين دستمحقق شد و نه فقط در مقام نظر، نفس

تعابير، »دين محقق« است، يعني آنچه كه در حيات انسا  )توار  و توانح انسا ( محقق شده است و آنچه 

حاوي در مهيافتني است، سبك زندگي است. ،لادر توار  و توانح انسا  تحقق ي طباطبايي نيز دين را به ن

نااي . شودكنند كه به سبك زندگي نزديك ميالميزا  تعريف مي خاص و در مع اما سبك زندگي بالمعني الا

سات:  صاورت ا يان  باه ا ناد  يادا ك ماوازات پ جااورت و  ناوع م ياك  محدودتر آ  كه بتواند با تعاريف رايج نيز 

اين ،بارت به  هاي حيات« و اگر اسلامي بود،توارحي با ،رصه ي توانحي وهاي مواتههاي از شيوه»منظومه

مايِ تعريف اضافه مي طاق ،  سات من باا كارب بار  شود: »مبتني بر مباني معرفتي ا ارزشي برآمده از منابع معت

 1موته اسلامي«

 مفهوم شناسی متعالی:

تا ماي يك فرد يا يك مجمو،ه ارتقاءيافته ، برتر ، ب ندتر، پيشرفته و تكامل ياف عاالي  ناوي را مت ماادي و مع ه 

مال  ساير تكا گويند. ولي در نگاه دين به فردي كه با بهره مندي از آموزه هاي ديني و سنت هاي ال هي خط 

 ال هي را طي كرده باشد و به درتات ،اليه برسد به آ ، انسا  متعالي گفته مي شود.

نايم بنظر مي رسد پس از نگاه مفهوم شناسي به مشورت، سبك زندگي و  ياز  شاورت ن شاينه م متعالي، به پي

ساا  توا  تاريخ مشورت را مقار  با زما  شكلنگاهي داشته باشيم. بي ترديد مي ماا،ي ان نادگي اتت گيري ز

دانست، زيرا مشورت و هم انديشي ،امل رشد اتتما،ي ا فرهنگي و اسباو ايجاد هماهنگي در توامع بشري 

ضاو،ي شناخت و درك مسأله هاي كهن هرگاه ازرود. انسا به شمار مي شاناخته مو عااد نا اي ،اتز و يا در اب

صادد ها و مشورتگرفتند و با رايزنيرفتند و از آنا  كمك ميشدند، به سراغ ديگرا  ميسرگردا  مي هاا در

 
 ي حقوق دانشگاه تهراناستاد علي اكبر رشاد نشست سبك زندگي اسلامي معطوف به مبحث خانواده، دانشكده. 1
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 آمدند.هاي خويش بر ميها و پاسخ پرسشدست يابي به نادانسته

ياا  هاي پيشين نيز بسدهد كه در امتقرآ  شهادت مي باا اطراف شاوو  مخت اف  ياري از اشخاص در امور و 

 كنيم:ها اشاره مياند. براي نمونه به سه مورد از اين مشورتخود همفكري و مشاوره داشته

السلام به ب قيس ا م كه سبا ا و قوم او رسيد كه در آ  خواسته شده بود . وقتي نامه حضرت س يما  ، يه1

... ياَ سر تس يم و اطا،ت نزد س يما  روند، ب قيس به بزرگا  قوم خود گفت: »بر س يما  برتري نجويند و از 

مار  2« أَيُّهَا الملََأُ أَفْتُونِی فِی أَمْرِي مَا كُنتُ قَاطِعَةً أَمْرا حَتَّی تشَْهَدُونِی يان ا خاود را در ا اي بزرگا ، نظر 

 ام.شما انجام ندادهمهم به من بگوييد كه من هيچ كار مهمي را بدو  حضور )و مشورت( 

وَجَاءَ رَجُلٌ مِنْ أقَْصَی الْمَدِينَةِ يَسْعَی قاَلَ ياَ مُوسَی إِنَّ الْمَلَأَ يَأْتَمِرُونَ فرمايد: ». قرآ  در تاي ديگر مي2

حكنِِينَ كاز  3« بِكَ لِيَقْتُلُوكَ فَاخْرُجْ إِنِّی لكَكَ مكِنْ النَّا شاهر )مر طاه  تارين نق سار،ت از دور باا  ماردي 

اند، فورا )از شهر( خارج شو فر،ونيا (آمد و گفت : اي موسي! اين تمعيت براي كشتن تو، به مشورت نشسته

 كه من از خير خواها  تو هستم«.

ساطر 4ندَْمُ...فِی التَّوْراةِ أَرْبَعةُ أَسْطُرٍ: مَنْ لا يسَْتَشيرُ يَالسلام فرمود: ». امام باقر ، يه3 هاار  تاورات چ   در 

 شود«.ها اين است: كسي كه با ديگرا  مشورت نكند پشيما  ميوتود دارد كه يكي از آ 

صااحبا  گردند و ديگرا  را نيز تشويق ميهاي قبل با ،قلاي قوم مشورت ميامت باا  كردند تا در امور مهم، 

 خرد و ، م، هم انديشي و مشورت كنند.

 

 موارد مشورت:

گاي و  -ترديد مشورت و بهرمندي از خرد تمعي در همه موارد زندگيبي  اقتصادي، سياسي، اتتما،ي، فرهن

 باشد.بغير از احكام و قوانين ثابت و رير قابل تغير دين پسنديده و مبارك و خردمندانه مي -آموزشي

شاورت آ  گويد: روايات زيادي در مورد مشورت وتود دار،لامه طباطبايي در اين خصوص مي ماورد م د، اماّ 

هايچ  هاي  بات ال كاام ثا ماورد اح تايي است كه مشورت كننده در انجام و ترك آ  مورد، مجاز باشد. ولي در 

يات و  5تايي براي مشورت وتود ندارد، كما اين كه هيچ كس حق تغيير اين احكام را ندارد. باه اهم همگا  

ماه نقش مشورت و همفكري و اثربخشي بالاي آ  اذ،ا  دارند شاته و تا تاه دا ، اماّ متأسفانه كمتر به آ  تو

 
 .32، آيه 27ـ سوره نمل 2
 .20، آيه 28ـ سوره قصص 3

 .357، ص 13ج بحار الانوار، ؛ 16، ح 601، ص 2، ج المحاسنـ 4

 . 70، ص4ـ الميزان، ج5
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ها و نيازها وتو كرد. بسياري از اين كه خواستهپوشند، شايد ، ت آ  را در مگوهاي اسرار بايد تست،مل مي

نااع و نقاط ضعف در زندگي خود را با ديگرا  در ميا  بگذارند و از راهنمائي ناد، امت هاي ديگرا  استفاده كن

ياده ا آ ورزند، زيرمي ها نگرا  فاش شد  اسرار زندگي خود هستند. هر قدر ضرورت حفظ اسرار ديگرا  ناد

ماوارد، گردد و اقبا، به آ  نيز كمتر ميگرفته شود، گستره و ق مرو مشورت محدود مي يان  ماه ا باا ه شود. 

سار، بختانه در كشور ما مواردي مانند تعيين رشته تحصي ي دبيرستا  و دانشگاه، ازدواج خوش و انتخاو هم

هاا، تعيين شغل، تعيين محل سكونت، مسافرت هاي مهم و بزرگ و حتي تعيين شيوه تدريس و... با بزرگ تر

پردازند و آ  را ضرورتي براي و صاحبا  ،قل و دين و به تعبير قرآ  »اولوالالباو« به مشورت و همفكري مي

 تعالي خود مي دانند.

 

 متعالي: دلايل ضرورت مشورت در سبك زندگي

سابك توا  بر اساس آموزهمتعددي را مي دلايل شاورت در  هاي ديني براي رويكرد مردم به هم انديشي و م

 زندگي متعالي بر شمرد 

 :طلبی انسان رشد خواهی و تكامل-1

شاوار و  سايار د سات ب ساوالي ا سات««  اساسا انسا  در پي رشد وكما، است، اماّ اين كه »كما، انسا  در چي

فرمايد: از تم ه مجهولات انسا  درباره انسا  همين مسأله است كه »كما، انساني مشكل. شهيد مطهري مي

 اي از رشد در ابعاد مخت ف برسد، انسا  كامل شده است«در چيست«« انسا  به چه مرح ه

سات اي را به وديعه نهاده است كه اشايد بتوا  گفت خداوند در وتود انسا  استعدادهاي بالقوه گر انسا  توان

سااخته با تلاش خود آ  فاراهم  ماا، را  ها را فع يت بخشد و آشكار سازد، مقدمات حركت براي رسيد  به ك

 است.

ساايي آ  كاه -هاا انسا  همواره بر آ  است تا با بهره مندي از ابزارها و ساز و كارهاي مادي و معنوي، و شنا

مالدر تهت رشد و  -ها شورا و مشورت استيكي از آ  شاد بالندگي و تكامل خود گام بردارد. تكا باي و ر ط 

عات  باه ودي ساا   شات ان ياه را در سر يان روح خواهي انسا  موهبتي الهي است. خداوند در ابتداي آفرينش ا

قارار كند كه همه امكانات و آفريدهگذاشت و در كتاو آسماني خود تأكيد مي ساا   هاي خود را در اختيار ان

هااي انسا  با استفاده درست و بهينه از آفريده 6«.مْ ما فِی السَّماواتِ وَ ما فِی الْأَرْضِسخََّرَ لَكُداده است: »

 يابد.خداوند تكامل مي

سات بي ترديد تمايلات فطري انسا  او را به سوي بي نهايت هدايت مي كند  از اين رو وي سخت در تلاش ا
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تاو  7« هَا الْإِنسْانُ إِنَّك كادِحٌ إِلَی رَبِّكَ...يا أَيُّبرسد: » كه در مسير تكامل به قرو الي ال ّه ناا  اي انسا ! هما

 سخت كوشايي به سوي پروردگارت پس با او ديدار خواهي كرد. 

گردد  بدين صورت كه مشورت با بيا  ويژگي كما، تويي انسا ، مسير و چارچوو هم انديشي مشخص مي

 باشد، قرار گيرد. ير كما، انساني كه هما  قرو الي ال ّههاي مخت ف در مسو هم انديشي هم بايد در ،رصه

 :مسؤوليت پذيري انسان-2

سابك تايي كه انسا  مختار است، در قبا، ا،ما، خود مسوو، نيز مياز آ  باشد. مسوو، در تعيين مسير و 

قادر  هار  سات و  ياارات او ا ياار و زندگي خود، خانواده و تامعه. دامنه مسووليت انسا  به گستردگي اخت اخت

 تر است.آزادي وي بيشتر باشد، دايره مسووليت او وسيع

حاوه هما  طوري كه او در ارايه مشورت و هم انديشي مسوو، مي باشد، در شناسايي هم انديش و مشاور و ن

ناابراين او دريافت مشاوره نيز مسوو، است، و اين كه در چه موضو،ي هم انديشي مي ساي. ب چاه ك كند و با 

ماورد چه ميدربرابر آ  8« لَتُسْئَلُنَّ عَمّا كُنْتُمْ تَعْمَلُونَدقت كند، زيرا: » بايد بسيار ساتيد و  ساوو، ه كنيدم

 سوا، قرار خواهيد گرفت.

 السلام:، يهمكسب منبت الهی و پيروي از معصومين -3

حاق بات  عااليمشورت و همفكري در سبك زندگي، موتب به دست آورد  مح صكومين  ت يكروي از مع و پ

 السلام، يهم

ساا  در   ساقوط ان ماانع از  صاحيح و  يادگاه  باه د است، زيرا همفكري و مشورت در امور سبب نزديك شد  

ساوه هاي پيامبر و ائمه ، يهمچنين مشاوره يكي از سيرهگردد. همخطاها و اشتباهات مي السلام بوده است. ا

ساا رت ، يهمآله و اهل بيت ،صمت و طهاو، يهاللهص ي بود  رسو، ال ّه باراي ان تادا و السلام  لازوم اق هاا و 

بات هاي ا،تقادي ما به حساو ميتأسي به سنّت و روش آ  بزرگوارا ، از بايسته ساب مح تاب ك كاه مو آيد 

 گردد.الهي مي

آله نيازي به كسب آراء و نظريات و، يهاللهص ي السلام نيز همانند رسو، ال ّهناگفته نماند كه معصومين ، يهم

صاي  و مشورت با ديگرا  نداشتند، زيرا آنا  ،قل كل و مصو  از خطا بودند، با اين حا، به مشورت توته خا

السلام ترقي ،قل از مرتبه قوه به مرتبه فعل را به سبب مصاحبت دادند تا تايي كه امام صادق ، يهنشا  مي

ماور و مي و مشاورت با صاحبا  ،قل و ، م و تجربه در امور دين و تقوا دانسته ماه ا فرمايد : فرد مومن در ه

 
 .6، آيه 84ـ انشقاق7

 .93، آيه 16ـ نحل 8
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هام ايشا  هم 9كند.دين خود با مومني كه از نظر ،قل و ، م كامل باشد مشاوره مي يات  چنين در بيا  اهم

ياد : »انديشي و مشورت مي سكَّمواتِ وَ الأَرضِ فرما لك ِ ال فكی خَ  10مَثَل اَلمشَوِرةَ مَعَ اَهلهِا مَثَلُ التَفَكّر 

ها و زمين است«. اين سخن با افراد شايسته و با صلاحيت، همانند تفكر در خ قت آسما مشورت و همفكري 

قارار گهربار به حد كافي اهميت مشورت و هم انديشي را براي ما روشن مي باادات  ماره ، ساازد و آ  را در ز

 دهد.مي

 :رهائی از استبداد در رأيی-4

ساتند. ها در هر سطح از ، م و دانش و كما، كبي شك انسا  گااه ه ه باشند، باز هم نسبت به برخي امور ناآ

نگرش هر فرد به مسائل مخت ف اتتما،ي، فرهنگي، سياسي و اقتصادي، متناسب با ميزا  تحصيلات، شرايط 

باشد. بنابراين، در بررسي مسائل مخت ف اتتما،ي ا به ويژه رشد شخصيت و محيط تربيتي و فرهنگي او مي

گاروهي سياسي، اتتما،ي و فرهنگي ا بهرههاگيريدر مقوله تصميم فاراد و  ياات ا باا گيري از نظر سايار  هاا ب

هاره ها زماني كما، پيدا مياهميت است. زاويه ديد افراد و گروه سان ب حاو اح كند كه از نظريات ديگرا ، به ن

ساتبداد برداري نمايند. بدين ترتيب، نقايص مسائل فرهنگي و سياسي با تضارو آرا و افكار، كما، يافت ه و از ا

شاأ   ظايم ال ياامبر ، سات. پ كارده ا ماذمت  كاوهش و  شادت ن و خود رأيي رهائي يابد. اسلام خودرأيي را به 

شاورت هيچ 11ما شَقِی عَبْدٌ قطَُّ بِمَشْوِرةٍَ وَ لا سَعُدَ بِاسْتِغْناءِ رَأْي آله فرمود: »و، يهاللهص ي باا م گاه كسي 

مايت«. امام ، ي ، يهبدبخت و با خودرأيي خوشبخت نشده اس ياد: »السلامنيز  يكِ الِاّ فرما مكا اَعَكَبَ بِرَأ

 بيند«.تز نادا  كسي رأي خود را بزرگ نمي 12جَاهِل 

ناد و السلام به اين مهم اشاره مياي از امير المومنين ، ي ، يهاستاد مطهري ضمن توضيح و تفسير خطبه ك

باارزه السلام راتع به اگويد: »اميرالمومنين ، يهمي كار م يان ف باا ا شاا   ياادي دارد. اي ناات ز تّفاق و اتّحاد بيا

كار و كند كه بعضي از مردم را ررور ميمي قال و ف ماافوق ، گيرد و خودشا  را ما فوق همفكري و همكاري، 

ماوثر كنند  فكر نمي،مل ديگرا  فرض مي كنند كه ،قل فرد هر اندازه كه صائب باشد و ،مل فرد هر اندازه 

 13،قل اتتما،ي و ،مل اتتما،ي نيست«. باشد، مثل

يااز از  باي ن خاود را  ساتند و  انديشمندا  و ،الما  مس ما  بر اين باروند: »افرادي كه گرفتار استبداد رأي ه

نااكي افكار ديگرا  مي نااك و درد شاتباهات خطر دانند هر چند از نظر فكري فوق العاده باشند، رالبا گرفتار ا

 
 .65، ص 2، ج مستدرك الوسائلـ 9

 .344، ص 8ـ همان، ج 10

 .4931، 3، ح تفسير قرطبي؛ 56، ص 10، ج تفسير ابوالفتوح؛ 274، ص 7، ج نهج السعادةـ 11

 .1025، ص 2، ج ميزان الحكمه. 7964، ح غررالحكم و دررالكلمـ 12

 .119، ص ها و اندرزهاحكمتـ 13
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مايشوند. از اين گذشته اسمي ماردم  مايتبداد رأي، شخصيت را در توده  قاف  كاار را متو شاد و اف ساازد و كُ

بازرگاستعدادهاي آماده را نابود مي ياب  سارمايهكند، و به اين ترت سات تارين  ياك م ات از د سااني  هااي ان

 14رود«.مي

 :رشد علوم و گسترش فرهنگ-5

يان يكي از ،وامل مهم پيشرفت ، وم در رشته طاراز او، ا شامندا   كاري دان ظار و همف هاي مخت ف، تباد، ن

قارار ها، تجارو و يافتههاست. آنا  اندوختهرشته صاا   گار متخص ياار دي خاود را در اخت ماي  ياد ،  هااي تد

ياز دهند. نتيجه اين تباد، نظر، رفع نواقص، اصلا  ،يوو و تكامل و رشد نظريات ، مي سالام ن سات. ا ماي ا

 سخت به اين مسأله تاكيد مي ورزد. 

نادگي استاد شهيد مطهري در اين خصوص مي صاو، ز كاي از ا ظار ي گويد: »از نظر اسلام همفكري و تباد، ن

 15اهل ايما  و پيروا  اسلام است«.

صاو، و ارزشمولاي متقيا  اميرمومنا  ، ي ، يه بار ا ناي  هاي السلام كه خود نظامي مبت هااد، هااي ال ناا ن ب

حكَلونَ فرمايد: مي َكُِ يَتَوا »وَاعلَمُوا اَنَّ عِبادَ اللَِِّ الْمُسْتنَْفَظينَ عِلْمَُِ يَصُونُونَ مَصُونَُِ وَ يُفََِّرونَ عُيُون

خادا  بدانيد آ  دسته 16بِالولِايَةِ وَ يَتَلاقونَ بالْمنََبةِ وَ يَتسَاقَوْنَ بِكَأْسِ رَوِيَّةٍ وَ يَصْدُرْوُنَ بَريَّةٍ  از بندگا  

هاي ، ام كنند )چشمههاي او را تاري ميدارند، چشمهها سپرده شده، سرّ خدا را نگه ميكه ، م خدا به آ 

قاات را به روي مردم باز مي كاديگر ملا كنند(، با يكديگر رابطه دوستي و ،اطفي دارند، با گرمي و محبت با ي

سايراو و فكري خود سيراو مي هاي ، مي وكنند و يكديگر را از تام اندوختهمي ماه  جاه، ه ناد و در نتي كن

 آيند«.راضي بيرو  مي

شاهاين كلام اميرالمومنين ، يه هاا السلام تصويري دقيق را از يك شوراي ، مي كه تهت تباد، افكار و اندي

ياام درشود، نشا  ميتشكيل مي قاا، پ هار  دهد. امروزه با گسترش فناوري اطلا،ات و ارتباطات و سر،ت انت

ياا  قااط دن تارين ن باا دور لحظه در اين دهكده تهاني، اين امكا  براي هر محقق و انديشوري وتود دارد كه 

نات، ارتباط برقرار كند و به تباد، يافته نات و اينتر ظايم اينترا هاي ، مي و تحقيقاتي بپردازد. اكنو  شبكه ،

ماي تويندگا  ، م را به آساني با صاحب نظرا  رشته بااط هاي مخت اف ،  شاور ارت خاارج از ك خال و  در دا

 دهد.مي

شاده و نويسد: »در دنيا در ،ين اين كه رشتهاستاد مطهري در اين باره مي  هاي تخصصي در همه ، وم پيدا 

ياك موتب پيشرفت خاود  باه  باه نو ها و ترقيات محير العقو، شده، يك امر ديگر نيز ،م ي شده كه آ  هم 
 

 .144، ص 3، ج تفسير نمونهـ 14

 .106، ص ده گفتارـ 15

 .214، خطبه نهج البلاغةـ 16



9 
 

طاراز او، و  ،امل مهم در ترقي و پيشرفت بوده و شامندا   باين دان هست و آ  موضوع همكاري و همفكري 

سااخته  صاحب نظرا  هر رشته است. در دنياي امروز ديگر فرد و ،مل فردي ارزش ندارد و از تكروي، كاري 

ها محصو، فكر و انديشه خود را در اختيار نيست. ، ما و دانشمندا  دائما مشغو، تباد، نظر با يكديگرند  آ 

كاريدهند، در نتيجه اين همكاريهل نظر قرار ميساير ا ياد و ها و همف ياه مف گار نظر هاا، ا بااد، نظر هاا و ت

 17كند و...«.شود و تا باز ميصحيحي پيدا شود، زودتر منتشر مي

 خطا و اشتباه در زندگی:-6

حسد  چنين مصو  ماند  ازمشورت موتب مصونيت بيشتر از خطا، معذور بود  در صورت خطا كرد  و هم

گااه و ديگرا  در صورت پيروز شد  در كار مي شااورين آ باا م گردد. اگر انسا  پس از هم انديشي و مشورت 

خاانوادگي و مجرّو، خطايي مرتكب شد، مردم او را تقبيح و سرزنش نمي فاردي ،  نادگي  مار در ز كنند.اين ا

 حتي اتتما،ي تاثير گذازمي باشد.

صاو   18سْتَشِيرُ مُتنَصِن مِنَ السِقطْ اَلْمُالسلام فرمود: »امام ، ي ، يه غازش م مشورت كننده از اشتباه و ل

مكة است«. آ  حضرت در تاي ديگر فرمود: » ِكنَ اَلْمَلا شااوره از  19اَلْمشُاوَرة حِصْن مِنَ النِدامَة وَ اَمْنُ م م

 شود انسا  از توبيخ و سرزنش مصو  بماند«. نمايد و با،م ميپشيماني ت وگيري مي

مَن استشََارَ لَم يَعْدمَْ عِنْدَ الصَّوابِ ماَدِحاَ فرمايد: »السلام نيز در اين خصوص ميموسي بن تعفر ، يه امام

گار  20و عِنْدَالْخَطاءِ عاَذِرا  سات و ا ساتايش ا ماورد  هر كس به همفكري و مشورت بپردازد، اگر توفيق يابد 

 ب غزد، معذور است«.

ضارت نقش مشورت و هم انديشي در  ت وگيري از خطا و اشتباه در سب  زندگي انسا  به حدي است كه ح

ياد: »السلام مي، ي ، يه باا  21مَن اِسْتَشارَ ذَوي النُهی و الاَلباب فَازَ بالنَزمِ وَ السَّداد فرما كاه  كاس  آ  

 افراد خردمند به مشاوره بنشيند، به دور انديشي و فكري محكم دست يافته است«.

 22مَن اِسْتَقْبَلَ وُجُوهَ الْأراءِ عَرَفَ مَواقِعَ الْخَطَاءِ كند: »زندش محمد بن حنفيه وصيت ميآ  حضرت به فر

 برد«.كسي كه از نظرات مخت ف استقبا، كند به زوايا و نقاط خطا و لغزش پي مي

 
 .104ـ  105، ص ده گفتارـ 17

 .1524، ص 2، ج ميزان الحكمةـ 18

 .354، ص 1، جفيض القدير شرح الجامع الصغير؛ 12، ص الخاطرنزهة الناظر و تنبيه ـ 19

 .37، ح 104، ص 72، ج بحار الانوارـ 20

 .1082، ح 442، ص غرر الحكم و درر الكلمـ 21

 .281، ص 15، ج وسائل الشيعةـ 22
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اَرِبِ وَ النَْزْم  خَيْرُ مَنْ شَاوَرْتَ ذَوُو النُّهَی و الْعِلْمِ وَ اُولُوفرمايد: »چنين ميآ  حضرت هم بهترين  23التََّ

يااط  حازم و احت باه و داراي  قال و ، ام و تجر موارد هم انديشي و مشورت، همفكري و مشورت با صاحبا  ،

بار  باا خ شاكلات راه  است«. زيرا اين افراد با آگاهي و دور انديشي و ،قل و درايت خود، انسا  را از موانع و م

بار هايي كه در كمين او است با خبر ميكرده و از خطرات احتمالي و آسيب كاه  سازند. به همين دليل است 

مشاوره در اموراتي چو  ازدواج، خريد منز،، انتخاو شغل، مسائل آموزشي و... با افراد خبره تأكيد شده است 

 تا انسا  در گرداو و منجلاو گمراهي گرفتار نشود.

 :رشد خواهی همسالان-7

ماي مشورت در رشدهمسالا ، بخصوص ساا   سات. روا  شنا ماوثر ا ساالا  را نوتوانا  و توانا   ناد، هم گوي

باه توا  يك سازما  رير رسمي دانست كه معمولاً از افراد هممي ساالا   سات. هم شاده ا سن و سا، تشكيل 

شود كه در يك سطح رفتاري با يكديگر تعامل دارند و يا در چند صفت مشترك همسا  اند افرادي گفته مي

 گردد.ها و خ ق و خوي، موتب معاشرت، مشورت و هم انديشي ميطحي و نزديكي صفتو اين هم س

رو   24اَلنُّفُوسُ اَشكالٌ، فَمَا تَشاَكَلَ مِنهَْا اَتَّفَ َ وَ النَّاسُ اِلَی اَشْكَالِهِمْ اَمْيَلُ السلام فرمود: »امام ، ي ، يه

ظار ه باشد به او نزديك ميها متفاوت است، پس هر كدام به ديگري شبيو روا  انسا  ماردم از ن شود و البته 

 سنخ خود تمايل بيشتري دارند«.رواني به هم

فاي از ترين نيازهاي فردي است كه در زمينهها از اساسياحساس تع ق و وابستگي به ديگر انسا  هااي مخت 

سامي و اتتتم ه روابط با همسالا  بروز و ظهور مي ناي، ت باه كند و بر رشد روحي و روا تاأثير  فارد  ماا،ي 

ساطهگذارد. اگرچه فرهن  همسالا  از فرهن  اتتماع بزرگسزايي مي هااي تر متأثر است لكن همسالا  وا

شوند  زيرا مع ومات نوتوانا  پيرامو  سبك انتقا، آداو و رسوم اتتما،ي از نس ي به نسل ديگر محسوو مي

ماي زندگي يعني رفتارهاي اتتما،ي و شكل ارتباط با ديگرا  شاكل  ساالا   فاراد بيشتر از طريق هم يارد. ا گ

ساائل هاي گوناگوني آشنا شده و از راه تباد، ارزشگروه همسالا  از طريق معاشرت و مشورت با ارزش ها، م

جاام فراواني را ياد مي كاديگر ان شاي ي صالا  اندي گيرند. »اصولاً مردمي كه كارهاي مهم خود را با مشورت و 

 25شوند«.نشينند، كمتر گرفتار لغزش مي ، به مشورت ميدهند و با صاحب نظرامي

ها در امور مادي ا معنوي و فردي ا اتتما،ي در پايا  اين بخش بايد به اين سوا، پاسخ دهيم كه چرا انسا 

 خود به مشورت نياز دارند«

مال ترين و مهمتوا  گفت: سادهدر پاسخ مي حاس تكا ياز  ترين دلايل مشورت، نارسايي فكر و نقص ،قل و ن
 

 .65، ص 2، ج مستدرك الوسائلـ 23

 .297، ص 5، ج ميزان الحكمةـ 24

 .160، ص 3، ج تفسير نمونهـ 25
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باه خواهي و انگيزه پيشرفت در انسا  است. يكي از ويژگي قاادر  هاي ،قل آدمي اين است كه هما  طور كه 

باارت ددرك اشيا و مفاهيم است، محدوديت ادراكي خود را نيز درك مي باه ، ماي درك كند.  قال آد گار ، ي

ياد كند كه دچار محدوديت در فهم و درك است و نميمي گاز نبا ساا  هر يان رو ان تواند هر چيز را بداند. از ا

ساتهخود را از ، م و تخصص و تجربه ديگرا  بي نياز ببيند و يكي از راه ساتفاده از دان گارا ، هااي ا هااي دي

 مشاوره، همفكري و هم انديشي با آنا  است.

بار آ   از اين شاته و  باو، دا سااني آ  را ق نظر مشورت و هم انديشي داراي ضرورتي ،ق ي است و ،قل هر ان

مايصحه مي شارفت گذارد. نگاهي به تاريخ تحو، و پيشرفت ، م نيز ما را به حقيقت رهنمو   كاه پي ساازد 

 ، وم در همه ا،صار، با تكيه بر همفكري، همكاري و مشاوره صورت پذيرفته است.

هاا  تاي ترد يد نيست كه تكامل ، مي بشر تدريجي است و پيشرفت انسا  در كشف حقايق و مجهولات ت

هاي ،ظيم بشر در ، م و دانش، كاروا  ، مي بشر آرام آرام انجام گرفته است  با اين حا، و با وتود پيشرفت

ساياري از ا خواندهاي از كتاو قطور ، م رهنوز اندر خم يك كوچه است  زيرا ما تا به امروز تنها گوشه ايم و ب

 اسرار و حقايق آ  هم چنا  از ما مخفي مانده است.

سااو دكتر آلكسيس كار، ا چهره ، مي و مشهور فرانسه ا مي نات ح ياا اها نويسد: »اگر ،قيده ما را تحقير 

نادچه تاكنو  به دست آوردهكشند ،قيده دارند كه آ نكنيد، تمام پزشكاني كه در كار خود زحمت مي ، در ا

كاري مقابل مسائ ي كه بايد بعدا بدانيم بسيار بي اهميت و ناچيز است! آ  چه به دست آمده نيز در پرتو همف

 26و مشورت به دست آمده است«.

چاه در اين مسأله نشا  مي فاراد( و  تاك ا تاك  نادگي  دهد كه مشورت و همفكري چه در سطح تزئي )در ز

 ( در رشد سطح فكري آدميا  و نيز رشد و پيشرفت ، وم و سطح كلا  )در توامع مخت ف و در گستره تها

 اي داشته و دارد.ها نقش بسيار مهم و اساسيسطو  زندگي انسا 

 

 :مشورت و همفكري در خانواده

ياد و خانواده را بايد اولين و اساسي كاار، ،قا ترين تزء تشكيل دهنده يك اتتماع ،ظيم دانست  نهادي كه اف

عاهه و در اتتماع بروز مياخلاق در آ  شكل گرفت عاالي و تام يادار، كند. اصولاً براي ساختن زندگي مت اي پا

قااطع، هاي تربيتي صحيح، انسا ها هستند كه با اتخاذ روشبايد از خانواده شروع كرد  زيرا اين خانواده هاي 

صاميمشا  بر هايي كه اساس و پايه زندگيدهند. خانوادهنيرومند و مفيد تحويل اتتماع مي فااهم، ت ياري ت گ

مشترك و توته به فكر و ،قيده ا،ضا بنا شده باشد، بي ترديد فرزندا  صالح، باهوش و كاردا  تحويل تامعه 

 
 .149ص انسان موجود ناشناخته، ـ 26
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شاد، خواهند داد  اماّ خانواده ساالاري و... با مارد  هايي كه زندگي آنا  بر اساس زور و استبداد، ز  سالاري يا 

هات رهاي رسمي نشا  ميكمتر توفيقي در اين راه خواهند داشت. آما باه ت دهد كه امروزه طلاق و تدايي، 

دهد. ها روي ميها و ،دم توته به آراي طرفين در خانوادها،تنايي به ارزش،دم سازگاري، همفكر نبود ، بي

يال هايي فرزنداني ضعيف النفس، سستطبيعي است كه چنين خانواده عاه تحو باه تام يات  باي كفا ،نصر و 

ساير، دهند  اشخاصي كه ا نادگاني ا ز خود نه قدرت انتخاو دارند و نه قدرت فكر و انديشه  مردماني چو  پر

 زنداني توهمات پوچ و بي اساس خويش!!

كاه از  نادا   اساسا در يك خانواده، براي آ  كه رابطه بين دو نسل )والدين كه متع ق به نسل پيش اند و فرز

مار يا  آنا  صميميت و مهرباني حكمنسل تديد هستند( به نحو احسن برقرار شود، بايد م يان ا شاد. ا فرما با

تر شده و بتوانند افكار، ،قايد و نظريات خود را به يكديگر منتقل سازند. ها به هم نزديكشود كه آ سبب مي

توانند با هم ارتباط برقرار ها به معناي واقعي با يكديگر صميمي نباشند، به راحتي نميبديهي است اگر انسا 

ترديد، مشاوره ضمن اين كه سازد »مشاوره« است. بيها را به هم نزديك ميو يكي از مواردي كه انسا  كنند

 كند.هاي مرتبط ايجاد ميكند، زمينه توسعه فرهن  مشاوره را در خانوادهكانو  خانواده را گرم مي

انتظاري منطقي و خردمندانه  باشد كهاساسا گرايش فرزندا  به هم انديشي و مشورت از انتظارات والدين مي

باالعكس  تار و  است. مشورت مرد با همسرش و بالعكس، مشورت پدر با پسر و بالعكس و مشورت مادر با دخ

تواند به همسرش بازگو كند و بالعكس و بسياري از مورد تأكيد اسلام است. بسياري از مطالب را مرد فقط مي

ساياري از و نقطه نظر او را تويا شود  هما تواند با مادرش مطر  كند مطالب را دختر مي سار ب كاه پ طوري 

خاي از ها را فقط ميموضوع تواند با پدرش در ميا  بگذارد و از او مشورت بگيرد. چقدر خوو است كه پدر بر

مار ها را در خانواده طر  نمايد و در تمع خانواده تصميم بگيرد و از خرد تمعي بهرهموضوع مند گردد. اين ا

نادا  ،لاوه  شات. فرز هاد دا پاي خوا شاورا را در  نا   ساازي فره ساتر  بر دست يابي به فكر و انديشه برتر، ب

باا مي شاورت  فهمند كه در زندگي خود بايد از ،قل تمعي استفاده كنند و امور خودشا  را، با همفكري و م

 ديگرا  تنظيم كنند.

 

 :مشورت و هم انديشی در اجتماع

هار زندگي انسا  در اين دنيا يك زن سات.  كاديگر ا باا ي دگي اتتما،ي است كه لازمه آ  ارتباط افراد تامعه 

صااف تر زندگي كرد  ميانسا  مس ما  براي بهتر و درست كاه او فارادي  بايست در امورات مخت ف خود با ا

سات. گيريمشاور را دارا هستند به رايزني بپردازد، زيرا سلامت تصميم شاورت ا شاي و م هام اندي گارو  ها در 

شود، بهترين اي كه در آ  شورا يك اصل مس ّم است و از اتزاي ضروري حيات اتتما،ي محسوو ميتامعه

ماود: ترين مسيرها در برابرش گشوده شده است. در اين باره امام حسن مجتبي ، يهو كامل سالام فر مكا ال «
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هادايت هيچ قومي مشورت نكردند تز  27تشََاوَرَ قَوْمٌ الِاّ هُدََُوا اِلَی رُشْدِهِمْ  عاالي  شاد و ت باه راه ر كاه  آ  

 يافتند«.

ماي غازش و مردمي كه سبك زندگي خود را با مشورت ساماندهي كرده و به انجام  تاار ل تار گرف ساانند، كم ر

اي باشند، رالبا العادهشوند و آنا  كه گرفتارِ خود رأيي و استبدادند، هر چند افراد فوقپشيماني در زندگي مي

 شوند.هاي اتتما،ي ا سياسي ميو موتب تنشدر اشتباه به سر برده 

كاار  ساطح اف ماد   فقدا  سنت مشورت و همفكري در تامعه، موتب از بين رفتن شخصيت مردم و پايين آ

ّاي از شود. چنين مردمي شايستگي زندگي حقيقي را از دست ميآنا  مي هايچ حظ گاا   ساا  مرد دهند و ب

سات: »برند. در حديم شريف نبوي به ازندگي خود نمي اِذا كانَ امَُراءكُُمْ خِيارَكُمْ وَ ين حقيقت اشاره شده ا

 شَراركُُمْ اَغْنِياءُكُمْ سُمنَاءكُُمْ وَ امَْرُكُم شورا بَيْنَكُم فَظَهْرُ الَاْرَضِ خَيْرٌ لَكُمْ مِنْ بَطْنهِا وَ اذا كان امَُراءُكُمْ

كاه  28شورا بِيْنَكُمْ فَبَطْنُ الَاْرَضِ خَيْرٌ لَكُم مِنْ ظهَْرِها وَ اَغْنِياءُكُمْ بُخَلاءُكُمْ وَ لَمْ يَكُن امَْرُكُمْ  گاامي  هن

زمامدارا  شما، نيكا  و توانگرا  شما، سخاوت مندانتا  باشند و كارهايتا  به مشورت انجام شود، روي زمين 

تاا ، ب ا تاا  از زير زمين براي شما بهتر است )شايسته زندگي و بقا هستيد(  ولي اگر زمام داران دا  و توانگران

 افراد بخيل باشند و كارهايتا  بدو  مشورت باشد، در اين صورت زيرزمين از روي آ  براي شما بهتر است«.

مندي و مشورت پرداخته، با صراحت، آثار منفي آله به سخاوتو، يهاللهدر اين حديم شريف پيامبر اكرم ص ي

 توته ويژه قرار داده است.تن نداد  به مشورت را بيا  كرده و مورد 

 نتيَِ:

يارياي در تصميممشورت و هم انديشي نو،ي تعامل فكري است كه سهم ،مده صاميمگ هااي ساازيهاا و ت

اي از انديشه و تعقل كه سبك زندگي متعالي فردي ، خانوادگي و اتتما،ي دارد. انسا  در هر سطح و مرح ه

نااو باشد بدنبا، زندگي متعالي و پيشرفته تري اس ضارورتي اتت شاورت  باه آ ، م ياافتن  ت كه براي دست 

نادگي  ناپذير است ، زيرا همواره در زندگي با مجمو،ه مسائ ي رو به رو است كه بدو  شك مانعي برسر راه ز

متعالي است ازاين رو تدبير و تفكر او به تنهايي كافي نيست و نيازمند استمداد از تفكر و تجربه ديگرا  براي 

مايرسيد  به زن كاه دگي متعالي است. بنابراين، هم انديشي و مشاوره امري بايسته و شايسته به نظر  ساد  ر

باه بسياري از گره نادا   هاي كور زندگي را كه ،قل فردي قادر به گشود  آ  نيست، با مدد گرفتن از خردم

 راحتي گشوده مي شود و بر نقاط تاريك زندگي، نور افشاني ميكند. 

باه در اين صورت، مشاور سايد   ه تغيير مناسبي در رفتار و گفتارمادي و معنوي مشورت گيرنده به منظور ر

 
 .354، ص صحيفة الحسنـ 27

 .141، ص 74ج بحار الانوار، ؛ 361، ص 3، ج سنن ترمزي؛ 43، ص 25، ج تفسير روح المعاني؛ 38، ص 16، ج تفسير قرطبيـ 28
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هااي گيري و راه حلهاي صحيح تصميمتر ايجاد كرده و از اين رهگذربه شيوهزندگي مفيدتر و رضايت بخش

ماي مناسبي براي حل مشكلات زندگي دست مي باديل  هاايي ژرف ت صات  يابد و تهديد هاي زندگي را به فر

گار هاي برتسته ترديد مي توا  گفت هم انديشي از نعمتكند.از اين رو بي بار دي ساا  را  خداوند است كه ان

هايش ها و لغزشها، كجيهاي روحي و تسمي او را تبرا  كرده و از نارساييموتودات برتري داده و كاستي

صااحبا  كند. در اين راستا ، آناني كه در زندگي خود پيش از انجات وگيري مي م هر كاري با انديشمندا  و 

كنند، كمتر دچار خطا و در نتيجه پشيماني مي شوند و همواره در مسير مع وم خرد، مشورت و همفكري مي

 كنند.و روشن زندگي متعالي، حركت مي

هام  نادا   خارد م باا  اگرانسا  ها به خود اتازه دهند تا درسبك زندگي خود ، خانواده ، اتتماع و حكومت، 

ديشي و مشورت كنند، بي شك ،لاوه بر اين كه به زندگي متعالي مي رسد كه سعادت دنيا و آخرتشا  در ان

ياد  باه ام ناد.  ماي گرد ناد  آ  است ، سبك زندگي متعالي در تامعه نهادينه مي شود و همگا  از آ  بهره م

 گي متعالي . نهادينه و  فرهن  شد  اصل اساسي اسلام يعني مشورت ودر نتيجه رسيد  به سبك زند

 منابع

 ا قرآ 1

 ا نهج البلاره2

سالاميه، 3 تاب الا ا المحاسن، احمدبن محمدبن خالد البرقي، تحقيق تلا، الدين الحسيني، چاپ او،، دارالك

 . 137 0طهرا  

 ا الميزا ، ،لامه محمدحسين طباطبائي، موسسه مطبو،اتي اسما،ي يا ، قم، بي تا .4

هاارم، ا انسا  موتود 5 چااپ چ ياد، اراك،  شاي تأي ياري، كتابفرو ياز دب ناشناخته، آلكسيس كر،، مترتم پرو

1364. 

 .1403ا بحار الانوار، ،لامه محمدباقر مج سي، موسسه الوفاء، بيروت، لبنا ، 6

 .1415ا تفسير رو  المعاني، سيد محمود آلوسي، دار الكتب الع ميه، بيروت، 7

تارا   لقرآ ، ابي ،بدال ّها تفسير قرطبي، الجامع لاحكام ا8 يااء ال باي  دار اح صااري القرط محمدبن احمد الان

 .1405العربي، بيروت، لبنا ، 

ياااد 9 ضاوي بن قادس ر ساتا   تاو  رازي، آ قاارآ ، ابوالف ساير ال فاي تف ناا   ناا  و رو  الج ساير روض الج ا تف

 .1377هاي اسلامي، مشهد، پژوهش

ي حقوق دانشگاه اده،استاد ، ي اكبر رشاد، دانشكدهنشست سبك زندگي اسلامي معطوف به مبحم خانو-10

 ، بي تا .تهرا 

 ا تفسير نمونه، مكارم شيرازي، انتشارات دار الكتب الاسلاميه، تهرا ، بي تا .11
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 ا تع يم و تربيت اسلامي، ، ي شريعتمداري ، بي تا . 12

 ا تع يم و تربيت، ابراهيم اميني ، بي تا .13

 .1369شهيد مطهري، انتشارات صدرا، قم، ايرا ،  ها و اندرزها،ا حكمت14

 .1357ا خودشناسي براي خودسازي، محمدتقي مصبا ، انتشارات موسسه در راه حق قم، 15

 .1368ا ده گفتار، شهيد مطهري، انتشارت صدرا، قم، ايرا ، 16

 ، بي تا.شناسي مشاوره، تورج و كريستاني، ترتمه رضا فلاحي و محسن حاتي و، تهرا  ا روا 17

 شناسي مشاوره، وكريستياني ، بي تا .ا روا 18

 ا سنن الترمزي، ترمذي، تحقيق ،بدالرحمن محمد، چاپ دوم دار الفكر، بيروت، لبنا  ريا، بي تا.19

 ا صحيفة الحسن، شيخ تواد قيومي، موسسه نشر اسلامي، چاپ او، ، بي تا.20

 .1366يمي آمري، دفتر تب يغات اسلامي، حوزه ، ميه قم، ا رررالحكم و دررالك م، ،بدالواحد ابن مجد تم21

ا فيض القدير شر  الجامع الصغير، المناويي، تصحيح احمد ،بدالسلام، چاپ او،، دار الكتب الع ميه ، بي 22

 تا.

 ا مستدرك الوسائل، ميرزا حسين نوري، چاپ دوم، آ، البيت، بيروت، لبنا  ، بي تا .23

 و دين، ، ي نقي فقيهي ، بي تا .ا مشاوره در آينه ، م 24

شاارات 25 حاد ، انت ا مصبا  الشريعة و مفتا  الحقيقة، ،بدالرزاق گيلاني، تصحيح دكتر سيدتلا، الدين م

 .1343دانشگاه تهرا ، 

 ، ايرا .1416شهري، انتشارات دار الحديم، ريا ميزا  الحكمة، محمد محمدي26

باي  الح واني، چاپ او،، مدرسة الامام المهدي)،جل ال ّها نزهة الناظر و تنبيه الخاطر، 27 تعالي فرته(، قم ، 

 تا .

 ا نهج السعادة. محمودي، چاپ او،، مطبعة النعما  ، بي تا .28

 ه . 1414ا وسائل الشيعة، شيخ حر ،ام ي، موسسه آ، البيت، قم، ايرا ، چاپ دوم، 29

 .1401التعارف، چاپ سوم،  بيروت، لبنا  ،ا الكافي، ك يني، دار صعب ا دار 30

 

 


